OFTALMOLOGIJA

Suhe 0éi -umjetne suze

i 5to manje ekrana

Stalno sam za raéunalom i mobitelom. Imam 41 godinu
i primjecujem da su mi ofi jako suhe te mi Eesto suze i

jako su crvene. Jesu li mi ofi suhe zbog racunala i §to
bih trebao napraviti da ih zastitim? Luka M., Gospié

dr. sc. Mateja Jagi¢,
oftalmolog, Zagreb

Dugo gledanje u ekran radunala moe
poremetiti kvalitetu suznog filma pa
nas mogu muditi sube | umorne ofi i
drugi problemi s vidom. Preporuka je
uzimati £edée pauze tijekom rada na radunalu uz kapanje
umjetnih suza.

Individualna rieSenja
za razne dioptrije

Imam 48 godina i dioptriju -2,5 na lijevem oku, a na
desnom -1,5 te od 37. godine nosim naodale. Sada su
mi potrebne i nao€ale za €itanje (+2). Bifokalne nao-
£ale mi ne odgovaraju, a stalno mijenjanje naoZala mi
je postalo naporno. Mogu li se operacijom rije3iti bar
jednih naogala? Jasna B., Varaidin

dr. Kredimir Gabrié,
oftalmolog, Zagreb

Da bismo utvrdili postoji li moguénost
operacije, potrebno je dodi na pregled.
Postoii mogudnost da laserski skinemo

dioptriju, ali i starosnu dioptriju uz Presby Max dodatak.
Ako vam se pojavila mrena, postoji mogucnost ugradnje
intrackularnih leda, ito je kvalitetno i trajno rjedenje. Uvijek
moZemo pronadi najbolje individualno rijefenje za svakog
pacijenta.

Poremecaj suznog filma

Prije nekoliko mjeseci imala sam veliki stres na poslu
i u privatnom Zivotu. Inae se borim sa suhim ofima.
Zanima me moie li stres zaista pogor3ati bolest suhih
ociju, Marija P., Krapinske Toplice

dr. Dino Sabanovié,
oftalmolog, Zagreb

Kad smo pod stresom, tijelo ludi vide
hormona poput kortizola. To moZe
poremetiti ravnoteu suznog filmali
smanjiti kvalitetu suza, stoga mode
pogoriati bolest suhih ociju.






